
Savemius academy

propose des formations sur mesure 
pour les particuliers,
pour une ou plusieurs personnes,
les jeunes et les moins jeunes,
chez vous, chez nous, ailleurs,
d’une ou plusieurs journées,
avec sérieux, humour et
professionnalisme



sur le savoir-vivre aujourd’hui 
dans tous les milieux, 
l’étiquette française, 
les règles de bienséance, 
les codes extérieurs, 
les politesses,
la courtoisie 
et le protocole



Liste des thèmes que nous proposons:

- savoir se présenter et présenter
- les salutations pour toutes les circonstances et  
les appels liés à des personnes précises
- bien serrer une main
- le verbal et le non-verbal (position du corps et 
visage)
- ne jamais rater une première bonne impression
- les expressions de français liées à tous les 
milieux
- les formules de politesse et leur adaptation
- ce qu'il faut dire et éviter de dire
- l'art de la table, dans tous ses détails;
préparer votre intérieur et dresser une belle table 
dans les règles, choix des plats et des vins, plan 
de table, qui inviter, comment, etc.



- le comportement à table, dans tous ses 
détails
- savoir recevoir – organiser une réception
- savoir être reçu
- au restaurant (inviter et être invité)
- les subtilités liées aux milieux
- culture des milieux
- tenues vestimentaires, image et hygiène
- être à l'aise partout
- étiquette écrite liées aux milieux;
inviter, répondre, remercier, écrire, cartes de 
visite, etc.
- téléphone, cigarette, symboles, etc.
- préséances et protocole
- ainsi que tous les éléments que vous 
trouverez dans la rubrique « programme 
entreprises » sur savemius.com



Les formations sont interactives et ludiques, 
selon le programme choisi.

Chaque participant peut intervenir à chaque 
moment et peut questionner l’intervenant 
sur des situations réelles qui lui sont 
propres.

Le livre ci-contre, illustré par Jacques 
Sondron, est offert à chaque participant
en fin de formation.



Les formations sont assurées par Philippe Lichtfus,
auteur du concept de l'art de la sociabilité intelligente qu'il préfère 
aux enseignements rigides qui régissent encore trop souvent, à 
son goût, le savoir-vivre à notre époque.

Il propose une réelle réflexion pour faire évoluer les règles de 
bienséance, de politesse et de savoir-vivre vers une approche et 
une application plus intuitive, tout en laissant plus de place à 
l'aspect comportemental physique et en incluant dorénavant les 
notions de respect de soi, des autres et de bienveillance.

Il est également professeur d'étiquette/savoir-vivre pour les Cours 
de civilisation française de la Sorbonne à Paris, en partenariat avec 
Sup de Luxe, d'étiquette contemporaine à l'Institut supérieur de 
marketing du luxe (Sup de Luxe - EDC Paris business school) à Paris, 
formateur en étiquette et protocole pour les institutions publiques 
et pour certaines entreprises, auteur et conférencier.



Modalités pratiques:

Le programme est adaptable pour tout le monde et peut être choisi « à la carte ».
Les formations se donnent en français pour une ou plusieurs personnes.

Une fois le programme souhaité établi, vous recevez un devis précis et sans surprise.

Les prix sont de 400 euros pour une demi-journée de 3 h 30 (facturation minimum) 
et de 800 euros par journée (pour une personne seule ou un groupe allant jusqu’à 8 
personnes).
A ce prix peuvent s’ajouter (sur devis) des frais de déplacement, logement ou autres.

Nous analysons avec plaisir toute proposition différente de ce qui est proposé dans 
cette présentation. N’hésitez pas à nous questionner!
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